
                                           

 
 

Guía del Alumnado 
 
 

Curso de Primeros Auxilios, Soporte Vital Básico (SVB) y uso 
del Desfibrilador Externo Automatizado (DEA) Inicial, para 

Campus Ceuta y Melilla. Mayo 2022. 
 
El principal objetivo de la formación en SVB y DEA es instruir al personal como primer 
interviniente en la cadena de supervivencia, formar en reanimación cardiopulmonar 
(RCP) de calidad y conseguir una aplicación precoz de la desfibrilación automatizada. 

 
Objetivos Generales: 
 

 Disminuir la mortalidad y secuelas que ocasiona la Parada Cardiaca. 

 Difundir las técnicas de soporte vital entre los primeros intervinientes y la 
población en general. 

 Contribuir a impulsar estrategias dirigidas a la desfibrilación temprana. 

 Facilitar la integración de los “primeros intervinientes” en la cadena de 
supervivencia. 

 

Objetivos específicos: 

 
El curso tiene por objetivo el aportar los conocimientos y destrezas necesarias para 
poder realizar una primera atención a la parada cardiaca hasta la llegada de los 
equipos de emergencias. Por ello, el alumnado al finalizar el curso deben ser capaz 
de: 
 

 Identificar: 
o Una pérdida de conciencia. 
o La ausencia de respiración normal. 
o La presentación de una parada cardiorrespiratoria. 

 Activar correctamente a los servicios de emergencia (112).  

 Aplicar las técnicas de RCP básica de calidad. 

 Utilizar con rapidez y eficacia un desfibrilador externo automatizado. 

 Aplicar otras técnicas en SVB (ante obstrucciones de la vía aérea, hemorragias 
masivas, etc.). 
 

 
 
 
 
 
 
 



                                           
 
 
El curso tendrá una duración total de 10 horas, divididas en dos partes:  
 

1. FASE NO PRESENCIAL. Sirve para adquirir conocimientos teóricos. Se inicia 
antes de la fase presencial y se ha cuantificado que equivale a 4 horas 
lectivas. Durante esta fase el alumnado deberá adquirir conocimientos teóricos 
para poder dedicar más tiempo a las prácticas durante la fase presencial. Para 
ello se le indica, para que lo estudie antes de la fase presencial, enlace al 
siguiente tríptico de “Actuación ante una Urgencia/Emergencia Sanitaria” y 
al  manual de “Soporte Vital Básico y Uso del Desfibrilador”:  

https://ssp.ugr.es/sites/serv/ssprl/public/inline-files/Triptico-Actuacion-Ante-una-
Urgencia-Emergencia-Sanitaria.pdf 

https://ssp.ugr.es/sites/servicios_files/ssprl/public/inline-
files/SoporteVitalBasico_3aed-Junta-Andalucia.pdf 

 

2. FASE PRESENCIAL. 6 horas lectivas. Es imprescindible la asistencia al 
100% de las clases. Sirve para fijar los conocimientos teóricos y, sobre todo, 
para adquirir las destrezas y actitudes necesarias para poder afrontar en la vida 
real las situaciones de Amenaza Vital, tanto en el trabajo como en la calle y en 
nuestro propio hogar. Para ello habrá exposiciones teóricas con imágenes y, 
sobre todo, prácticas con maniquíes y de simulación. Se recomienda venir 
con ropa cómoda, sin pintura de labios, con los móviles apagados y 
mascarilla. La evaluación de esta fase se realizará mediante un examen tipo 
test al final de la fase presencial. Será necesario contestar correctamente al 
50% de las preguntas para superarlo. Asimismo, se realizarán evaluaciones 
prácticas de las destrezas y actitudes adquiridas en las técnicas y supuestos 
prácticos de SVB. Será necesario mostrar un grado igual o superior al 80% 
en la puntuación de las evaluaciones prácticas. Al final de la fase presencial 
se hará una encuesta anónima en la que el alumnado podrá evaluar el curso, 
tanto en su conjunto como en aspectos concretos, así como al profesor.  

La clase presencial será: 

 Grupo Campus Ceuta 10 de mayo de 8 a 14h. (Aula a 
determinar en el mismo campus). 

 Grupo Campus Melilla 12 de mayo de 8 a 14h. (Aula a 
determinar en el mismo campus).  

 
 
Ante cualquier duda, sugerencia o imposibilidad para realizar el curso, una vez 
sea admitido al mismo, contacten lo antes posible con el SSP a través del correo 
ssp@ugr.es o al tfno. 43069. 

 
 
 


