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Guia del Alumnado

Curso de Primeros Auxilios, Soporte Vital Basico (SVB) y uso
del Desfibrilador Externo Automatizado (DEA) Inicial, para
Campus Ceuta y Melilla. Mayo 2022.

El principal objetivo de la formacién en SVB y DEA es instruir al personal como primer
interviniente en la cadena de supervivencia, formar en reanimacion cardiopulmonar
(RCP) de calidad y conseguir una aplicacion precoz de la desfibrilacién automatizada.

Objetivos Generales:

e Disminuir la mortalidad y secuelas que ocasiona la Parada Cardiaca.

e Difundir las técnicas de soporte vital entre los primeros intervinientes y la
poblacién en general.

e Contribuir a impulsar estrategias dirigidas a la desfibrilacion temprana.

o Facilitar la integracién de los “primeros intervinientes” en la cadena de
supervivencia.

Objetivos especificos:

El curso tiene por objetivo el aportar los conocimientos y destrezas necesarias para
poder realizar una primera atencién a la parada cardiaca hasta la llegada de los
equipos de emergencias. Por ello, el alumnado al finalizar el curso deben ser capaz
de:

Identificar:
o Una pérdida de conciencia.
o Laausencia de respiracion normal.
o La presentacién de una parada cardiorrespiratoria.
Activar correctamente a los servicios de emergencia (112).
Aplicar las técnicas de RCP basica de calidad.
Utilizar con rapidez y eficacia un desfibrilador externo automatizado.
Aplicar otras técnicas en SVB (ante obstrucciones de la via aérea, hemorragias
masivas, etc.).
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El curso tendrd una duracién total de 10 horas, divididas en dos partes:

1. FASE NO PRESENCIAL. Sirve para adquirir conocimientos tedricos. Se inicia
antes de la fase presencial y se ha cuantificado que equivale a 4 horas
lectivas. Durante esta fase el alumnado debera adquirir conocimientos tedricos
para poder dedicar mas tiempo a las practicas durante la fase presencial. Para
ello se le indica, para que lo estudie antes de la fase presencial, enlace al
siguiente triptico de “Actuacion ante una Urgencia/Emergencia Sanitaria” y
al manual de “Soporte Vital Basico y Uso del Desfibrilador”:

https://ssp.ugr.es/sites/serv/ssprl/public/inline-files/Triptico-Actuacion-Ante-una-
Urgencia-Emergencia-Sanitaria.pdf

https://ssp.ugr.es/sites/servicios_files/ssprl/public/inline-
files/SoporteVitalBasico 3aed-Junta-Andalucia.pdf

2. FASE PRESENCIAL. 6 horas lectivas. Es imprescindible la asistencia al
100% de las clases. Sirve para fijar los conocimientos teoricos y, sobre todo,
para adquirir las destrezas y actitudes necesarias para poder afrontar en la vida
real las situaciones de Amenaza Vital, tanto en el trabajo como en la calle y en
nuestro propio hogar. Para ello habra exposiciones tedricas con imagenes vy,
sobre todo, practicas con maniquies y de simulacién. Se recomienda venir
con ropa cémoda, sin pintura de labios, con los moéviles apagados y
mascarilla. La evaluacion de esta fase se realizara mediante un examen tipo
test al final de la fase presencial. Sera necesario contestar correctamente al
50% de las preguntas para superarlo. Asimismo, se realizardn evaluaciones
practicas de las destrezas y actitudes adquiridas en las técnicas y supuestos
practicos de SVB. Sera necesario mostrar un grado igual o superior al 80%
en la puntuacién de las evaluaciones practicas. Al final de la fase presencial
se haré una encuesta anonima en la que el alumnado podré evaluar el curso,
tanto en su conjunto como en aspectos concretos, asi como al profesor.




